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Toidumeniil 14.08.2023 - 18.08.2023

i fg
tasteaed Rukkifil dirgktor

Esmaspdev

14

Hommikusaok

Sarvekesed munaga, tomat,
tee

Lounasook

Uurali hapukapsasupp
hapukoorega, peenleib, liha-
riisipallid, piimakaste, varske
salat 8likastmega

Ot 0¥ LOX 5"\ |

Oode

Kartuli-porgandiplree vdiga,
paprika, vaileib, keefir, dun

Teisipdev  Hommikusdok Lounasédk Oode Ohtusdok
1 5 Odratangupuder vdiga, Hernesupp Kohupiimavaht kakaoga, soe
banaanitoormoos, piim maitserohelisega, mahlajook téismahlast,
seemneleib, béfstrooganov viinamarjad
hapukoorega, juurviljapuree
vdiga, v.kurgi-maisisalat
toidudliga
Kolmapidev ~ Hommikusdok L&unasdok Oode Ohtusook
1 6 Maisimannapuder vdiga, Rassolnik hapukoorega, Tatra-piimasupp vdiga,
sepik munavdiga, viljakohv taistera rukkileib, pikkpoiss porgandi-kaerakarask,
piimaga kalast, kartulipuree vbiga, arbuus
tomatisalat hapukoorega
Neljapdev  Hommikusddk Léunasdok Qode Ohtusodk
1 7 Riisipuder vdiga, Bor3 kapsa ja kartuliga Kohupiimavorm
maasikatoormoos, piim (hapukoorega), taistera {hapukoorega), mahlakissell
rukkileib, hautatud sealiha (tdismahlas), pirn
koogiviljadega, hapukurk
Reede  Hommikusddk Ldunasdok Oode Ohtusdiok

18

Hirsipuder voiga, sepik
riilvjuustuga, puuviljatee

Kala-riisisupp hapukoorega,
seemneleib, Uhepajatoit,
peedi-dunasalat dlikastmega

Nuudlid piimaga, sepik
kohupiimavdiga (sdim),
moonisai moosiga (aed),
kompott kuiv.puuviljadest,
ploom

Lisainfo

Seoses laste arvu muutumisega v&imalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdotajalt véi lachoidjalt.

https://eliis.eu/menu/week



