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Toidumenud 12.06.2023 - 16.06.2023

~Milvi TeSming

Kohtta-Jirve lasteasd Rukkilill direktor

34, 05 AORLA

Esmaspdev

12

Hommikusook

Keedetud sarvekesed
Juustuga, paprika, tee

Vitamiinipaus: éun

Lounasodk

Kana-riisisupp
maitserohelisega, peenleib,
hautatud koogiviljad
sealihaga, varske salat
hapukoorega

Oode Ohtusdok -

Magus kohupiim,
mahlakissell ( taismahlast ),
varske puuvili

Teisipdev

13

Hommikusodk

Bulguripuder véiga,
banaanitoormoos, piim

Lounasook

Peedisupp hapukoorega,
seemneleib, guljass (s6im-

Oode Ohtusodk

Ounakook maisimannast,
soe mahlajook tédismahlast,

hakkliha-), kartulipliree toores juurvili
Vitamiinipaus: arbuus vdiga, hapukurk
Kolmapdev  Hommikuséék Léunasddk Oode Ohtusdsk
1 4 Piima-hirsisupp vdiga, leib Ladtsesuup Naturaalne omlett, sepik

riivjuustuga

maitserohelisega, téistera

vliga, puuviljatee, toores

rukkileib, pikkpoiss kalast, juurvili
Vitamiinipaus: maasikas juurviljapuree voiga,
tomatisalat hapukoorega
Neljapdev  Hommikusdék Léunasédk Oode Ohtusddk

15

Odratangupuder vdiga,
maasikatoormoos, piim

Vitamiinipaus: ploom

Kalasupp hapukoorega,
peenleib, hautatud kartul
hakklihaga, v.kapsa-
Sunasalat hapukoorega

Porgandikotlet, hapukoor,
keefir, varske puuvili

Reede

16

Hommikusadk

Kaerahelbepuder vaiga,
toormoos marjadest,
viljakohv piimaga

Vitamiinipaus: pirn

Lounasaék

Vérskekapsasupp
hapukoorega, seemneleib,
tatrahautis hakkliha-ja
porgandiga, peedi-
hapukurgisalat toidudliga

Oode Ohtusdok

Kohupiima-kamavaht (sdim),
kohupiimakorp (aed),
kompott kuiv.puuviljadest,
vdrske puuvili

Lisainfo

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kisida tervishoiutdétajalt vai laohoidjalt.
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