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Kohtla<Jarve lasteaed Rukkilill difektor

Esmaspaev

1

Hommikusédk

Keedetud sarvikesed
juustuga, tomat,
harbarissitee

Vitamiinipaus: aprikoos

Léunasodk

Laatsesupp
maitserohelisega, tiistera
rukkileib, hautatud
koogiviljad lihaga, varske
salat hapukoorega

Oode

Bulguripuder v&iga,
hanaanitoormoos, piim,
varske kurk

Teisipdev  Hommikusédk Lounasédk Oode Ohtusdsk
1 2 Kaerahelbepuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Naturaalne omlett, paprika,
maasikatoormoos, tee seemneleib, hakk-guljas3 leib, keefir, pirn
sidruniga (sdim), guljass (aed),
juurviliaplree voiga,
Vitamiinipaus: riivitud v.kapsa-paprikasalat
porgand (s&im), porgand toidudliga
(aed)
Kolmapdev  Hommikusook Léunaséik Oode Ohtusiik
1 3 Hirsipuder vdiga, sepik Kartuli-klimbisupp Hautatud v.kapsas hakkliha-
maksapasteediga, kakaojook maitserohelisega, peenleib, ja riisiga (hapukoorega),
piimaga kohupiimavorm tdistera rukkileib,
{hapukoorega), marjakissell puuviljatee, nektariin
Vitamiinipaus: kaalikas
Neljapdev  Hommikusdék Léunasiik Oode Ohtusdék
1 4 Maisitangupuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga Tatra-piimasupp vdiga,
maasika-mustika-banaani (hapukcorega), taistera kukkel seesamiseemnetega,
kaste, piim rukkileib, kalapallid, kartuli- melon
porgandiplree vBiga,
Vitamiinipaus: dun v.kurgi-maisisalat toidudliga
Reede  Hommikuséok LBunasook Oode Ohtusbék

15

Odratangupuder vdiga,
sepik vdiga ja varske kurgiga

Vitamiinipaus: lillkapsas

Lisainfo

Rassolnik hapukoorega,
seemneleib, pilaff sealihast,
peedisalat toidudliga (sdim),
peedisalat seemnetega (aed)

Kohupiima-porgandivorm
(hapukoorega), tee piimaga,
arbuus

Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused,
Toidus sisalduvate allergeenide kohta véib fisainfot kisida tervishoiutotajalt vai laohoidjalt.
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