Toidumen(ii 10.07.2023 - 14.07.2023

Esmaspdev

10

Hommikusdok

Mannapuder vdiga,
banaanitoormoos, tee

Ldunasédk

Varskekapsasupp
hapukoorega, seemneleib,
makaronid hakklihaga,
tomatisalat hapukoorega

Oode

Ounapirukas, piim, Kiivi

Teisipdev  Hommikusook Ldunasook Oode Ohtusook
1 1 Bulguripuder vdiga, sepik Kalasupp kruupidega, Tatrapuder vdiga, piim,
voiga ja varske kurgiga, peenleib, hautatud kartul banaan
barbarissitee kanaga, peedi ja hapukurgi
salat toidudliga
Kolmapdev ~ Hommikus6ok Ldunasook Oode Ohtuséok
1 2 Nuudlid juustuga, kompott Hernesupp Kohupiima-kamavaht, piim,
vérske puuviljadest maitserohelisega, taistera maasikas
rukkileib, kartuli-
lilkapsapuree, kanakotlet,
porgandisalat hapukoorega
Neljapdev  Hommikusdok Lounasook Oode Ohtusddk
1 3 Odratangupuder vdiga, Rassolnik hapukoorega, Porgandikotlet, hapukoor,
toormoos marjasegust, tee peenleib, kartulipiree voiga, keefir, dun
sidruniga pikkpoiss kalast, hiinakapsa-
maisisalat toidudliga
Reede = Hommikusdok LGunasook Oode Ohtusook

14

Hirsipuder vdiga,
vaarikatoormoos, piim

Bors kapsa ja kartuliga
hapukoorega, seemneleib,
sémer riis voiga,
hakklihakaste hapukoorega,
varske salat toidudliga

Kohupiimakreem, soe
mahlajook taismahlast,
viinamarjad

Lisainfo

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéétajalt vdi laohoidjalt.




