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Esmaspdev  Hommikusddk Léunasdidk Oode Ohtusook
1 0 Keedetud sarvekesed Kana-nuudlisupp Magus kohupiimavaht, sepik
juustuga, tomat, tee maitserohelisega, taistera moosiga (s6im), sepiku-
rukkileib, hautatud kédgiviljad kohupiimaverm
Vitamiinipaus: melon sealihaga, varske salat kaerahelvestega (aed), piim,
hapukaoorega varske piuuvili
Teisipsev ~ Hommikusook Léunasodk Oode Ohtusédk
1 1 Cdratangupuder vGiga, Kala-riisisupp hapukoarega, Tatra-piimasupp voiga, (sepik
banaanitoormaos, piim seemneleib, hakklihakotlet, munavdiga, v.kurk - sdim),
kartuli-lillkapsapuree voiga, kukkel seemnetega (aed),
Vitamiinipaus: pirn peedisalat toidudliga varske puuvili
Kolmapdev ~ Hommikusoék Léunasédk Qode Ohtusodk
1 2 Neljaviljahelbepuder vdiga, Hernesupp maitserchelisega, Aedviljaomlett, keefir, varske
sepik maksapasteediga, peenleib, hakk-guljass (séim), puuvili
viljakohv piimaga guljass - (aed), kartuli-
porgandiplree viga,
Vitamiinipaus: dun (sdim), hapukurk
lillkapsas (aed)
Neljapdev ~ Hommikusdék Ldunasdok Qode Ohtuséok
1 3 Riisipuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga Ounakook maisimannast, tee
maasikatoormoas, piim (hapukoorega), taistera sidruniga, toores juurvili
rukkileib, taisteramakaronid
Vitamiinipaus: viinamarjad hakklinaga, vdrske
paprikasalat Slikastmega
Reede  Hommikusdok Ldunasdok Oode Ohtusddk
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Seitsmeviljahelbepuder vdiga,
toarmoos marjadest, piim

Vitamiinipaus: pirn (sdim), kiivi
(aed)

Uurali hapukapsasupp
hapukoorega, seemneleib,
pikkpoiss kalast, kartuliplree
viiga, v.kurgi-maisisalat
toidudliga

Kohupiima-porgandivorm
(hapukoarega), puuviljatee,
varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euraopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.

Taidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vdi laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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