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Toidumentii 09.10.2023 - 13.

Esmaspaev

9

Hommikusdok

Piima-riisisupp vaiga, sepik
sulatatud juustuga

Vitamiinipaus: duna-kiivi
mahendik

Teisipaev

10

Hommikusdodk

Kaerahelbepuder voiga,
sepik moosiga, kooli (piim)

Vitamiinipaus: pirn
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Kohtl

rve lasteaed Rukkilil direk*-*

.09, 9?_/0085

Ohtusdok

Kolmapaev

1"

Hommikusaok

Hirsipuder vdiga,
maaikatoormoaos, kooli
(piim)

Vitamiinipaus: banaan

Neljapaev

12

Hommikusdok

Mannapuder v&iga,
toormoos marjadest, kaoli
(piim)

Vitamiinipaus: ploom

Reede

13

Hommikusddk

Neljaviljahelbepuder vbiga,
maasika-mustika-banaani
kaste, puuviljatee

Vitamiinipaus: kdrvits

Lisainfo

Ldunastok Oode

varske kapsasupp kanaga, Odratangupuder vbiga,

seemneleib, nuudlid bhanaani-marjatoormaoos,

hakklihaga, peedisalat kooli (piim), kaalikas

seemnetega

Launasdok Oade Ohtusdok
Kaogiviiasupp hapukoorega, Kartulipiiree vdiga, varske

peenleib, kohupiima- salat hapukoorega, leib, tee

gunaverm, marjakissell

L3unasddk Oode Ohtusdok
Kala-riisisupp hapukoorega, Naturaalne omlett, riivitud

seemneleib, kabatSoki- porgand, vdileib,

hakklihzkotlet, piimakaste, barbarissitee

hapukurk

LBunasdok Oode Ohtusdok
Peedisupp hapukoorega, sarnikud, hapukoor, tee

taistera rukkileit, kanakaste sidruniga, paprika

maitsestamata jogurtiga,

keedetud tatar (sémer)

vBiga, hiinakapsa-

tomatisalat toidudliga

Léunasiok Oode Ohtuséok
Hernesupp Kukkel seesamiseemnetega,

maitserohelisega,
seemneleib, kala-
koagiviljapajaroog, varske
kapsa-paprikasalat
dlikastmega

kooli(keefir), viinamarjad

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliseit toetatavas ileeurnopalises koolikavas,
Segses laste arvu muutumisega vaimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta véib lisainfot kisida tervishoiutodtajalt v

https://eliis.eu/menu/week

i laohoidjalt

112



