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Kohtlé-Jdrve lasteaed Ru

Ae, 05

Esmaspdev

7

Hommikuséok

Piima-hirsisupp vdiga,
vdileib, varske kurk

Léunasook

Ladtsesupp
maitserohelisega, taistera
rukkileib, hautatud kartul
kanaga, vdrske salat

Oode

Kohupiima-nuudlivorm,
marjakissell, pirn

hapukoorega
Teisipdev  Hommikuséék Léunasadk Oocde Ohtusédk
8 Neljaviljahelbepuder vaiga, Bor3ok hapukoorega, Kbogiviljaraguu voiga,
maasika-mustika-banaani peenleib, kala hakk-kotlet, peenleib, keefir, melon
kaste, tee s@mer riis vdiga, piimakaste,
tomat
Kolmapaev ~ Hommikusdék Lounasdék Oode Ohtusdék
9 Odratangupuder vdiga, Kartuli-klimbisupp Kuldkollased kartulinagitsad
sepik maksapasteediga, maitserohelisega, (juustuga), hapukoor,
viljakohv piimaga seemneleib, hautatud varske  puuviljatee, dun
kapsas hakkliha-ja riisiga
(hapukooreg)
Neljapdev  Hommikusdék Lounasodk Oode Ohtusddk
1 0 Kaerahelbepuder vdiga, Kalasupp hapukoorega, Naturaalne omlett, vdileib,
maasikatoormoos, piim tdistera rukkileib, hakk- hapukurk, tee sidruniga
guljass (s6im), guljass (aed),
taisteramakaronid véiga,
varske kapsa-paprikasalat
dlikastmega
Reede  Hommikuséék Lounaséok Oode Onhtusaok
Bulguripuder vaiga, Varskekapsasupp Kohupiima-kamavaht,

1

toormeos marjadest, piim

hapukoorega, peenleib,
tefteelid, keedetud tatar
(sémer) vbiga, peedisalat
toidudliga

kompott kuiv.puuviljadest,
ploom

Lisainfo

Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishojutdoétajalt voi lachoidjalt.
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