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Toidumen(d - ELIIS -

Toidumend 05.06.2023 - 09.06.2023

Esmaspiev  Hommikusook Léunasddk Oode “Ohtusgék 7'
5 Piima-riisisupp v&iga, sepik Hernesupp Neljaviljahelbepuder viga,
riilvjuustuga, varske kurk maitserohelisega, banaanitoormoos, piim,
seemneleib, naturaalne varske juurvili
Vitamiinipaus: dun omlett, varske salat
hapukoorega
Teisipiev  Hommikusdék LBunasbok Oode Ohtuséok
6 Odratangupuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Piima-nuudlisupp vBiga,
maasikatoormoos, piim peenleib, hakklihakotlet, sepik vbiga ja paprikaga
kartulipuree vdiga, (s6im), kapsapirukas (aed),
Vitamiinipaus: pirn hiinakapsa-tomatisalat tee, varske puuvili
toidudliga
Koimapdev  Hommikusédk Léunasook Oode Ohtusaok
7 kaerahelbepuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga Kohupiimavorm
toormoos marjadest, piim (hapukoorega), tdistera (hapukoorega), mahlakissell
rukkileib, bofstrooganov (taismahlast), toores juurvili
Vitamiinipaus: banaan hapukoorega, kartuli-
porgandipuree vGiga,
hapukurk
Neljapsev  Hommikusook Lunasbéék Oode Ohtusdok
8 Hirsipuder vdiga, sepik Juurviljasupp hapukoorega, Vinegrett, vdileib, tee
maksapasteediga, soe peenleib, kalapallid, sGmer sidruniga
mahlajook taismahlast riis v&iga, peedi-dunasalat
Olikastmega
Vitamiinipaus: ploom
Reede Hommikusédk Léunasdok Dode Ohtusdok

Mannapuder vdiga, sepik
munavdiga, barbarissitee

Vitamiinipaus: maasikas

Talupojasupp
maitserohelisega,
seemneleib, kodgiviljadega
hautatud kana, tomat

Kohupiima-dunavorm,
keefir, varske puuvili

Lisainfo

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kiisida tervishoiutéétajalt v8i laohoidjalt.
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