Toidumen(l 03.07.2023 - 07.07.2023

Esmaspaev

3

Hommikusook

Keedetud sarvekesed
juustuga, tomat, tee

Ldunasook

Laatsesupp
maitserohelisega, leib,
hautatud kartul kanaga,
varskekapsasalat toidudliga

Oode

Hirsipuder voiga,
banaanitoormoos, piim,
maasikas

Teisipdev  Hommikusook Lounasook Oode Ohtuséok
4 Riisipuder vbiga, sepik Kalasupp hapukoorega, Naturaalne omlet, vdileib,
munavdiga, tee sidruniga seemneleib, hakklihakaste keefir, viinamarjad
hapukoorega, kartuli-
porgandipuree vdiga, varske
kurk
Kolmapdev ~ Hommikusook L8unas6ok Oode Ohtussok
5 Mannapuder vdiga, moos, Hapukapsasupp Kohupiima-banaanivaht,
piim (kruupidega), leib, mahlakisell (taismahlast),
Uhepajutoit, peedisalat nektariin
seemnetega
Neljapdev  Hommikusook Lounasook Oode Ohtus66k
6 Kaerahelbepuder vdiga, Peedisupp hapukoorega, Kartulipliree voiga,
maasikatoormoos, piim kalakaste hapukoorega, porgandi-paprikasalat
peenleib, somer riis vdiga toidudliga. tee, melon
Reede  Hommikus6ok Lounasook Oode Ohtusdok

Neljaviljahelbepuder vbiga,
sepik sulatud juustuga,
barbarissitee

Oasupp maitserohelisega,
peenleib, hautatud v.kapsa
hakkliha ja riisiga, paprika

Kodusaiake suhkruga, piim,
aprikoos

Lisainfo

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai laohoidjalt.




