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Toidumen(il - ELIIS - eLasteaed

ToidumenGu 02.10.2023 - 06.10.2023
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Ohtuséok

Esmaspdev  Hommikusddk Léunasodk Oode
2 Sarvekesed munaga, varske Talupojasupp, téistera Kaerahelbepuder vdiga,
kurk, barbarissitea rukkileib, kanakaste banaani-marjatoormoaos,
hapukoorega, juurviljaplree piim*, dun
Vitamiinipaus: paprika® vdiga, varskekapsa-
porgandisalat toidudliga
Teisipdev  Hommikusédk Ldunasddk Oode Ohtusdibk
3 Hirsipuder vaiga, Juurviljasupp hapukoorega, Kohupiimavorm
maasikatoormoos, piim™ seamneleib, pilaff sealihast, {hapukoorega), mahlakissell
varskekapsa-tomatisalat (taismahlast), pirn*
Vitamiinipaus: lillkapsas® hapukoorega
Kolmapdev  Hommikuséoi Launasdok Oode Ohtusdék
4 Maisipuder vdiga, leib Lahe lddtsesupp (lihata), Porgandikotlet, hapukoor,
maksapasteediga, tee peenleib, pikkpoiss kalast, keefir*, melon
sidruniga kartuliplree vdiga,
peedisalat seemnetega
Vitamiinipaus: vérske kurk®*
Neljapdev  Hommikusédk Lounaséok Oode Ohtuséok
5 Odratangupuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga Magus kohupiimavaht, soe
maasika-mustika-banaani {hapukocrega), tdistera marjajook, viinamarjad
kaste, piim* rukkileib, naturaalne omlett,
varske kurgi-tomatisalat
Vitamiinipaus; kaalikas* hapukocrega
Reede  Hommikusdok Launasdok Oode Ohtusédk

Neljaviljahelbepuder viiga, Kalasupp (maitserohelise -ja
sepik riivjuustuga,

puuviljatee

hapukoorega), taistera
rukkileib, hautatud vérske
kapsas hakkliha-ja riisiga

Vitamiinipaus: arbuus {hapukoorega)

Lisainfo

Tatra-piimasupp vdiga,
porgandi-kaerakarask,
banaan

*Meie lasteaed osaleb Eurcopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas,
Seoses laste arvu muutumisega v&imalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kilsida tervisheiutéstajalt véi laohoidjalt
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